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Le moringa est une plante aux nombreux bienfaits pour la santé qui
attire beaucoup d'attention dans les domaines de la nutrition et de la santé.
Elle pousse dans les zones tropicales, notamment en Haiti, et est connue
pour étre tres riche en nutriments essentiels. Dans le cadre de nos activités
¢ducatives au laboratoire des Sceurs Salésiennes de Thorland, nous avons
mené une expeérience pour transformer les graines de moringa en poudre
afin de mieux utiliser cette ressource naturelle locale.

L'objectif de ce travail est d'expliquer clairement et logiquement les
étapes nécessaires pour produire de la poudre de moringa de haute qualité,
tout en mettant en évidence les bienfaits nutritionnels de la plante et son
role dans la nutrition humaine.

Le moringa, connu en science sous le nom de Moringa oleifera, est
un arbre originaire d'Inde mais qui est maintenant cultivé dans de
nombreuses zones tropicales et subtropicales du monde, y compris en
Haiti. Parce qu'il a tant de bienfaits pour la santé, il est souvent appelé
"lI'arbre miracle."

Le moringa est utilise en médecine traditionnelle depuis des
centaines d'années. Ses feuilles, graines et racines ont des propriétés
nutritives, medicinales et économiques qui sont trés importantes.

I1. La valeur nutritionnelle du moringa

Le moringa est particulierement riche en nutriments importants. I
contient :

v' Protéines de haute qualité

v Vitamines A, B et C

v Minéraux comme le calcium, le potassium et le fer
v' Certains antioxydants

Les graines de moringa, réduites en poudre, sont une source importante
de protéines végétales. Elles aident a la croissance, au renforcement
du systeme immunitaire et a la santé globale.



I11. Equipment utilisé au laboratoire

Pour transformer les graines de moringa en poudre, nous avons utilisé
I'équipement suivant dans le laboratoire des Sceurs de Salésienne a
Thorland (Collége Marie Regine) :

v Becher
v’ -Tamis
v Balance
v Bassine
v" Mortier et pilon (pour broyer les graines)

Ces équipements nous permettent de travailler dans de bonnes conditions
et de produire une bonne poudre.

IVV. Comment transformer des graines en poudre
1. Récolte et tri des graines

Tout d'abord, nous avons récolté les graines de moringa, puis nous les
avons triées pour eliminer les mauvaises graines et les impureteés.

2. Nettoyer

Dans une bassine, les graines ont été soigneusement lavées pour éliminer
la poussiére et la salete.

3. Séchage

Apres le lavage, les graines ont été laissees a l'extérieur pour sécher
jusqu'a ce qu'elles soient complétement séches.

4. Nous avons utilisé un mortier pour boyer les graines



5. Tamisage

Nous avons utilisé un tamis pour séparer les particules fines des plus
grossieres dans la poudre que nous avons obtenue.

6. Pesée et conservation

Nous avons pesé la poudre finale avec une balance, puis I'avons mise dans
un conteneur propre et sec pour préserver sa qualité.

Conclusion et suggestions

Transformer les graines de moringa en poudre est un processus
simple mais tres important qui rend une ressource naturelle riche en
nutriments plus précieuse. Nous avons acquis des compétences pratiques
en transformation agro-alimentaire grace au travail realisé au laboratoire
des Sceurs Salésiennes de Thorland.

Nous recommandons vivement de prendre de la poudre de moringa
car elle présente de nombreux bienfaits pour la santé. Nous encourageons
également les gens a acheter et a soutenir la protéine de moringa fabriquée
a I'Ecole Salésienne de Thorland car c'est un produit local et naturel qui
est bon pour tout le monde.



