Armoise

Artemisia vulgarss

Paludisme
stimulent la digestion

soulagent les troubles gastro-
intestinaux

reonlentinle s dcyelel \ tmenstruel
(emménagogue)

Elle  possede  également  des
propriétés anti-inflammatoires

Antioxydant

Apaiser la tension nerveuse



https://www.google.com/search?q=Artemisia+vulgaris&sca_esv=9e177e2ff790fc0e&biw=1272&bih=588&ei=dKS9aYvLC6SsqtsP0fCEgAM&ved=2ahUKEwjx1_yloK-TAxVnnSYFHdDzDmgQgK4QegQIARAB&uact=5&oq=armoise+importance+medicinale&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiHWFybW9pc2UgaW1wb3J0YW5jZSBtZWRpY2luYWxlMggQABiABBiiBDIFEAAY7wUyCBAAGIAEGKIEMggQABiABBiiBDIIEAAYgAQYogRIz5EJUPLtCFimhAlwBngBkAEAmAHJAaAB2wmqAQUwLjcuMbgBA8gBAPgBAZgCDaAC_wjCAgoQABhHGNYEGLADwgIOEAAY5AIY1gQYsAPYAQHCAhcQLhjcBhi4BhjaBhjYAhjIAxiwA9gBAcICCBAAGAgYHhgNwgIKECEYChigARjDBJgDAIgGAZAGD7oGBggBEAEYCZIHAzYuN6AH9hayBwMwLje4B84IwgcHMC4xLjkuM8gHTIAIAQ&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfC6-aJB-jmWRhf8KS6Kf2jtQ5VSyUlsh3AfhxgaQLRZliY7SHiPD1uEIzhUh3NYEjlyYSf9Vmilbrccultag1ws5l0QaN8SFeBEIGkvSa7gNophSFpSe-AG5nJYLvZdcSc&csui=3
https://www.google.com/search?q=Artemisia+vulgaris&sca_esv=9e177e2ff790fc0e&biw=1272&bih=588&ei=dKS9aYvLC6SsqtsP0fCEgAM&ved=2ahUKEwjx1_yloK-TAxVnnSYFHdDzDmgQgK4QegQIARAB&uact=5&oq=armoise+importance+medicinale&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiHWFybW9pc2UgaW1wb3J0YW5jZSBtZWRpY2luYWxlMggQABiABBiiBDIFEAAY7wUyCBAAGIAEGKIEMggQABiABBiiBDIIEAAYgAQYogRIz5EJUPLtCFimhAlwBngBkAEAmAHJAaAB2wmqAQUwLjcuMbgBA8gBAPgBAZgCDaAC_wjCAgoQABhHGNYEGLADwgIOEAAY5AIY1gQYsAPYAQHCAhcQLhjcBhi4BhjaBhjYAhjIAxiwA9gBAcICCBAAGAgYHhgNwgIKECEYChigARjDBJgDAIgGAZAGD7oGBggBEAEYCZIHAzYuN6AH9hayBwMwLje4B84IwgcHMC4xLjkuM8gHTIAIAQ&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfC6-aJB-jmWRhf8KS6Kf2jtQ5VSyUlsh3AfhxgaQLRZliY7SHiPD1uEIzhUh3NYEjlyYSf9Vmilbrccultag1ws5l0QaN8SFeBEIGkvSa7gNophSFpSe-AG5nJYLvZdcSc&csui=3

L.e corossol

(Annona muricata)

O Anti-inflammatoire

O Antioxydant

O Renforcer le systeme immunitaire

O Riche en vitamine C et fibres

O Il aide a combattre la fatigue et les

infections (rthumes, toux)

O Soutient la santé digestive




Le zanmann
(amande pays)

(Lerminalia catappa)

O Riche en vitamine E et antioxydants
O Il aide a la digestion

O Il combat la toux, et possede des propriétés hypotensives,

anti-inflammatoires et cicatrisantes pour la peau.




l La citronnelle
| (Cymbopogon citratus)

O Troubles digestifs : Elle soulage les crampes d'estomac, les ballonnements et
la digestion.

O Systéme nerveux et sommeil : Son effet sédatif aide a lutter contre le stress,
I'anxiété, la nervosité et favorise 'endormissement.

O Combat les douleurs aux articulations

O Infections et immunité : Elle est antiseptique, antibactérienne et
antifongique, utile contre les états grippaux.

O Bon pour la sante de la peau (purifier 1a peau, réguler le sébum et cicatriser).

O Répulsif : Son huile essentielle est un puissant répulsif naturel contre les
moustiques.




Gingembre
ZLingiber officinale

O Utilisé contre les nausées (mal des transports, grossesse)

O Il possede aussi des propriétés anti-inflammatoires utiles

contre les douleurs musculaires et articulaires




Lalwa
(Aloe Vera)

- O Tres efficace pour traiter les affections cutanées (bralures

légeres, coups de soleil, eczéma)

O Pour la constipation (lorsqu'il est utilisé par voie interne,

sous controle médical).




Menthe
(Mentha piperita)

Troubles digestifs (ballonnements, colopathie
fonctionnelle)et aide a soulager les maux de téte

et les nausées.




Le citron

(Citrus limon)

O Qui renforce le systeme immunitaire

et combat le vieillissement cellulaire

O 1l facilite la digestion, aide a détoxifier
- le fole et possede des propriétés

antiseptiques.

O De plus, il favorise I'hydratation et

aide a réguler la glycémie.




Asowosi
( )

O Perte de poids et gestion.

O Gestion des diabétiques et de la

glycémie.

O Aide a une peau claire et éclatante.
O Séchoir a main naturel.

O Anti-age.



https://www.google.com/search?q=Momordica+charantia&sca_esv=9e177e2ff790fc0e&biw=1272&bih=588&ei=CFrBac7XKoulqtsPhYKCsAw&oq=assorossi+plante+bienfait&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiGWFzc29yb3NzaSBwbGFudGUgYmllbmZhaXQqAggDMgoQABhHGNYEGLADMgoQABhHGNYEGLADMgoQABhHGNYEGLADMgoQABhHGNYEGLADMgoQABhHGNYEGLADMgoQABhHGNYEGLADMgoQABhHGNYEGLADMgoQABhHGNYEGLADMg4QABjkAhjWBBiwA9gBATIOEAAY5AIY1gQYsAPYAQEyDhAAGOQCGNYEGLAD2AEBMhcQLhjcBhi4BhjaBhjYAhjIAxiwA9gBATIXEC4Y3AYYuAYY2gYY2AIYyAMYsAPYAQEyFxAuGNwGGLgGGNoGGNgCGMgDGLAD2AEBSMw3UABYAHABeAGQAQCYAQCgAQCqAQC4AQHIAQCYAgGgAguYAwCIBgGQBg66BgYIARABGAmSBwExoAcAsgcAuAcAwgcDMy0xyAcIgAgB&sclient=gws-wiz-serp&ved=2ahUKEwjbrN2SrLaTAxU8RjABHXcXAWQQgK4QegYIAQgAEAM
https://www.google.com/search?q=Momordica+charantia&sca_esv=9e177e2ff790fc0e&biw=1272&bih=588&ei=CFrBac7XKoulqtsPhYKCsAw&oq=assorossi+plante+bienfait&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiGWFzc29yb3NzaSBwbGFudGUgYmllbmZhaXQqAggDMgoQABhHGNYEGLADMgoQABhHGNYEGLADMgoQABhHGNYEGLADMgoQABhHGNYEGLADMgoQABhHGNYEGLADMgoQABhHGNYEGLADMgoQABhHGNYEGLADMgoQABhHGNYEGLADMg4QABjkAhjWBBiwA9gBATIOEAAY5AIY1gQYsAPYAQEyDhAAGOQCGNYEGLAD2AEBMhcQLhjcBhi4BhjaBhjYAhjIAxiwA9gBATIXEC4Y3AYYuAYY2gYY2AIYyAMYsAPYAQEyFxAuGNwGGLgGGNoGGNgCGMgDGLAD2AEBSMw3UABYAHABeAGQAQCYAQCgAQCqAQC4AQHIAQCYAgGgAguYAwCIBgGQBg66BgYIARABGAmSBwExoAcAsgcAuAcAwgcDMy0xyAcIgAgB&sclient=gws-wiz-serp&ved=2ahUKEwjbrN2SrLaTAxU8RjABHXcXAWQQgK4QegYIAQgAEAM

Ti bonm
(Croton flavens L)

O En tisane, elle soulage la grippe, la fievre, la toux et les

troubles digestifs (maux d'estomac, ballonnements).

O En usage externe, elle est utilisée en bain pour apaiser la

peau, les douleurs articulaires et faire baisser la ficvre.




Présentation d’un remeéde traditionnel

Exemple : le gingembre (Gingembre)
Utilisation : contre le rhume, la toux, les maux

de gorge

Préparation : on fait bouillir le gingembre
dans de I’eau pour faire une tisane

Mode d’emploi : boire chaud, parfois avec
du miel

Les bons cotés des remeédes traditionnels
Naturels et souvent faciles a trouver
Moins couteux
Transmis de génération en génération

Peuvent étre efficaces pour des petits maux

Les mauvais cotés des remedes traditionnels
Pas toujours scientifiquement vérifiés
Mauvais dosage peut étre dangereux.

Peut retarder la consultation d’un médecin.
Certains remedes peuvent avoir des effets

secondaires.




Conclusion |
|

Les remedes traditionnels font partie de notre culture et
de notre histoire. Il est important de les connaitre, tout
en restant prudent et en consultant un professionnel de

santé en cas de besoin.

S1 tu veux, je peux t'aider a transformer ¢a en exposé oral
simple pour des éleves ou en fiche pédagogique
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