
                     Les avantages environnementaux de la cuisine durable en Haïti 
 
                           Vers une alimentation responsable et respectueuse de l'environnement 
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                              Introduction 

 

• Contexte : Haïti fait face à des défis environnementaux majeurs, notamment la déforestation, l'insécurité 
alimentaire et la perte de biodiversité 

 

   Objectif : Explorer comment la cuisine durable peut contribuer à atténuer ces problèmes en promouvant des pratiques 
alimentaires respectueuses de l'environnement. 

 



                          Réduction des émissions de GES 

 
Problématique : La déforestation due à l'utilisation du charbon de bois pour la cuisson contribue aux émissions 
de gaz à effet de serre.-  

 

 

Solution :Adopter des modes de cuisson alternatifs (fourneaux améliorés, biogaz) et privilégier les aliments 
locaux pour réduire l'empreinte carbone 

 Exemple : Le programme "Jaden Lakou" encourage la production locale, réduisant ainsi les besoins en       
transport et les émissions associées. 

 

 

 



 Moindre consommation de ressources naturelles 

 
Problématique : La production alimentaire intensive consomme beaucoup d'eau, 

d'énergie et de terres. 

- Solution : Favoriser l'agro écologie et les cultures locales adaptées au climat haïtien 

pour une utilisation plus efficiente des ressources. 

- Exemple : Le projet SAGA forme les agriculteurs haïtiens à des techniques agricoles 

durables, réduisant ainsi la consommation de ressources naturelles. 

 



                             Préservation de la biodiversité 

 Problématique : La monoculture et l'importation d'aliments standardisés menacent la diversité des 
espèces     locales. 

 

  Solution : Promouvoir la consommation de produits locaux et traditionnels pour soutenir la 
biodiversité 

 

Exemple : L'initiative Slow Food en Haïti valorise les produits alimentaires locaux et les pratiques culinaires 
traditionnelles. 

 



                              Exemples concrets en Haïti 

 
Cantines scolaires durables : Utilisation d'aliments locaux dans les repas scolaires, soutenant l'économie locale 
et réduisant l'empreinte écologique 

 

Cuisines collectives : Initiatives de femmes haïtiennes préparant des repas à partir de produits locaux, favorisant 

la durabilité et l'autonomie alimentaire. 

•   

 



                                 Appel à l'action 

 
 

Sensibilisation : Informer les communautés sur les avantages de la cuisine durable. 

 

Formation : Organiser des ateliers sur la préparation de plats locaux et durables. 

 

 Politiques publiques : Encourager les autorités à soutenir les initiatives de cuisine durable à travers des 

subventions et des programmes éducatifs. 

 

 



                                                                                 Conclusion 

- Résumé : La cuisine durable offre une opportunité de répondre aux défis environnementaux d'Haïti 

en réduisant les émissions de GES, en consommant moins de ressources naturelles et en préservant la 

biodiversité. 

 

• - Message final : Chacun peut contribuer à un avenir plus durable en adoptant des pratiques 

alimentaires responsables. 

 


