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Mise en contexte 

 

À l’heure où l’industrialisation et les produits chimiques dominent le marché cosmétique, notre équipe, 

composée de trois étudiantes haïtiennes en cosmétologie, a choisi une autre voie. Une voie plus simple, 

plus pure, mais aussi plus puissante : celle de la nature. Inspirées par nos terres, nos traditions, et nos 

besoins réels, nous avons conçu un soin du visage unique, ciblé et efficace : Solèy Exfoliant Kreyòl. 

Solèy Exfoliant Kreyòl est bien plus qu’un masque. C’est une invitation à embrasser la richesse de 

notre patrimoine végétal, à croire en la puissance des remèdes naturels transmis de génération en 

génération, et à prendre soin de notre peau avec amour et conscience. Ce soin est destiné à toutes celles 

et ceux qui souhaitent effacer les traces du passé sur leur visage, notamment les taches brunes, tout en 

retrouvant l’éclat originel de leur teint. Grâce à une synergie intelligente d’ingrédients locaux tels que 

le curcuma, l’aloe vera, l’eau de riz et la farine locale, Solèy Exfoliant agit rapidement en seulement 

10 minutes tout en respectant la sensibilité de la peau. Il révèle une peau plus douce, unifiée, et 

visiblement plus lumineuse. 

Pourquoi le nom "Solèy Exfoliant Kreyòl" ? 

Le choix de ce nom ne relève pas du hasard. « Solèy » symbolise la lumière, la clarté, la chaleur et la 

vie. Il évoque aussi l’éclat que nous souhaitons apporter à la peau grâce à notre masque. « Kreyòl », 

qui signifie « chez nous » en créole haïtien, rappelle nos racines, notre fierté culturelle, et l’origine 

locale des ingrédients que nous utilisons. Ensemble, ces deux mots forment une identité forte : Solèy 

Exfoliant Kreyòl, c’est un soin éclaircissant, ancré dans la terre d’Haïti, qui valorise notre héritage tout 

en répondant aux exigences modernes de la beauté naturelle. 

Objectif général  

 

Développer et promouvoir une gamme de soins cosmétiques naturels haïtiens, efficaces et accessibles, 

visant à améliorer visiblement la qualité de la peau tout en valorisant les plantes médicinales locales. 

Objectifs spécifiques 

 

✓ Réduire visiblement les taches pigmentaires, les cicatrices d’acné et les zones 

d’hyperpigmentation 

✓ Raviver l’éclat naturel du teint, tout en douceur. 
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✓  Apaiser les inflammations cutanées et limiter les rougeurs. 

✓  Offrir un soin rapide et efficace, idéal pour les étudiantes, les mères, et toutes les femmes 

actives. 

✓ Promouvoir une cosmétique locale, écologique, accessible et de qualité. 

✓  Sensibiliser à l’usage des plantes médicinales haïtiennes dans les soins de beauté. 

Impact économique et environnemental du projet 

Impact économique 

✓ Valorisation de la production locale : Le projet soutient les agriculteurs haïtiens en utilisant 

des ingrédients du terroir. 

✓ Création d’activités génératrices de revenus : Il stimule l’emploi local, en particulier pour les 

femmes et les jeunes. 

✓ Accessibilité financière : Le masque est abordable, conçu pour les budgets modestes. 

✓ Réduction des importations : Il offre une alternative locale aux cosmétiques industriels 

étrangers. 

Impact environnemental  

✓ Respect de la nature : Ingrédients biodégradables, sans produits chimiques. 

✓ Moins de déchets : Possibilité d’utiliser des emballages écologiques. 

✓ Anti-gaspillage : Valorisation de sous-produits comme l’eau de riz. 

✓ Promotion de l’agriculture durable : Encourage les cultures locales à faible impact 

environnemental. 

Mise en Œuvre 

Types de peau concerné 

Ce masque est adapté à une grande variété de types de peau, notamment : 

✓  Les peaux jeunes sujettes aux boutons et aux marques d’acné. 

✓ Les peaux mixtes à grasses, qui présentent un excès de sébum. 

✓ Les peaux ternes et fatiguées, qui manquent d’éclat. 

✓ Les peaux matures, qui recherchent un soin nourrissant, adoucissant et régénérant. 

✓ Les peaux sensibles (en réduisant ou en supprimant le citron). 
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Les ingrédients – Richesse naturelle et efficacité ciblée 

✓ Aloe Vera (lalwa) : Riche en vitamines, enzymes et acides aminés, l’aloe vera hydrate 

profondément, régénère les tissus cutanés, et soulage les irritations. C’est un excellent vecteur 

pour les autres actifs. 

✓ Curcuma (safran pays) : Utilisé depuis des siècles pour ses vertus médicinales et cosmétiques, 

il réduit l’inflammation, éclaire le teint et diminue les taches. Il apporte aussi une jolie teinte 

dorée à la peau. 

✓  Farine de manioc ou de maïs : Elle purifie, absorbe l’excès de sébum, exfolie légèrement la 

peau sans agresser, et offre une texture agréable au masque. 

✓  Eau de riz fermentée : Elle tonifie, resserre les pores, adoucit et uniformise le teint. Sa 

fermentation naturelle augmente son efficacité et sa richesse en antioxydants. 

✓ Citron vert (facultatif) : Très riche en vitamine C, il booste la clarté du teint, mais doit être utilisé 

avec précaution. Il est optionnel selon le type de peau. 

✓ Vitamine C, elle purifie et illumine la peau 

✓ Vitamine B3 et E, réduire les tâches et les imperfections. 

✓ Miel ou sucre pour assouplir la peau. 

Préparation du masque 

Cette recette de masque visage naturel associe les bienfaits de l’aloe vera, du curcuma et d’ingrédients 

locaux pour éclaircir le teint, apaiser la peau et atténuer les imperfections de façon douce et efficace. 

1. Coupez une feuille d’aloe vera et recueillez-en 2 cuillères à soupe de gel pur. 

2.  Ajoutez ½ cuillère à café de curcuma en poudre ou râpé. 

3. Incorporez une cuillère à soupe de farine locale (manioc ou maïs). 

4.  Versez petit à petit 1 à 2 cuillères d’eau de riz fermentée jusqu’à obtenir une texture lisse et 

onctueuse. 

5. Ajoutez 2 à 3 gouttes de jus de citron si votre peau le supporte bien. 

6. Mélangez soigneusement dans un récipient propre et utilisez immédiatement. 

7. Ajoutez ½ cuiller à café de miel 

8. Ajoutez 5 goutes de vitamine C, B3 et E 

N.B : Les prises d’images et les simulations sont disponibles en annexe du projet. 

Mode d’application  

✓ Nettoyez le visage à l’aide d’un savon doux ou d’un nettoyant naturel. 

✓ Séchez sans frotter. 
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✓ Appliquez le masque à l’aide d’un pinceau ou avec les doigts propres, en couche fine et 

uniforme. 

✓ Laissez poser entre 8 et 10 minutes maximum (selon votre tolérance au curcuma ou citron). 

✓ Avant de rincer, massez délicatement par mouvements circulaires. 

✓ Rincez abondamment à l’eau tiède, puis à l’eau froide pour resserrer les pores. 

✓ Appliquez ensuite une huile végétale locale (moringa, ricin, jojoba) ou une crème légère. 

N.B : Les prises d’images et les simulations sont disponibles en annexe du projet. 

Fréquence d’utilisation 

Pour de meilleurs résultats, appliquez le masque deux fois par semaine. L’idéal est de l’utiliser le soir, 

afin de laisser la peau se régénérer pendant la nuit. Après un mois d’utilisation régulière, la peau devient 

plus homogène, éclatante et saine. 

Notre engagement en tant qu’étudiantes créatrices. 

Ce projet est né d’une passion commune pour la cosmétologie, la nature, et la valorisation du savoir-

faire haïtien. Nous avons étudié les propriétés des plantes locales, testé différentes formules, ajusté les 

dosages pour trouver l’équilibre parfait entre efficacité, sécurité et respect de la peau. En tant 

qu’étudiantes, nous sommes conscientes des défis de notre génération : le manque de temps, le stress, 

les agressions extérieures… C’est pourquoi nous avons voulu créer un soin express, économique, et 

profondément enraciné dans notre identité culturelle. Solèy Lakay, c’est notre fierté. 

Conclusion  

En créant Solèy Exfoliant, nous avons voulu montrer qu’il est possible de créer un soin de qualité, 

efficace, sans produits chimiques ni ingrédients importés. Notre peau mérite ce qu’il y a de meilleur, 

et souvent, ce « meilleur » se trouve juste sous nos yeux, dans nos jardins, nos marchés, nos traditions. 

Ce masque est un symbole d’espoir, d’innovation, et de retour à nos valeurs. Nous espérons qu’il 

inspirera d’autres jeunes femmes à croire en leur créativité, à valoriser nos richesses locales, et à 

prendre soin de leur peau de façon saine et naturelle. 

« Une lumière née d’ici » 
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Connexe 

Prise d’image 
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Application 

                             Avant                                                                               Pendant 
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Documentations 

✓ Google 

✓ Livre de cosmétologie 

✓ ChatGPT en support  

 

 

 

 


