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Jardin Potager Vertical En Matériaux Recyclés 

- Culture Epinard - 

Contexte Et Objectifs Du Projet  

Le projet visait à concevoir un jardin potager vertical dans un espace réduit, utilisant des matériaux 

recyclés, dans le but de cultiver des épinards. Ce choix a été fait en raison de la facilitée de culture 

de l’épinard et de sa faible exigence en termes de profondeur du sol. Le but était d’avoir une 

solution de jardinage économique, écologique et pratique tout en valorisant objets usages pour 

éviter le gaspillage de ressources. 

Matériaux Recycles Et Technique Utilisé 

 Les matériaux recycles suivants ont été employés pour créer le jardin vertical :  

 Palette en bois pour structurée le cadre du jardin  

 Bouteilles en plastique comme pots suspendus pour les épinards. 

 Filet métallique pour soutenir les plantes et offrir de la stabilité a la structure  

 Corde pour fixe et suspendre les pots  

 Terreau pour la plantation  

Ces matériaux ont été choisis pour leur disponibilité, leur cout nul ou faible, et leur capacité à être 

adapte à une utilisation verticale. 

 Processus De Réalisation 

Création  de la structure verticale : la palette a été fixée à un mur solide pour servir de base. Un filet 

métallique a été ajoute pour supporter la croissance des plantes, en particulier pour l’épinard et 

autres plantes grimpantes. 

Plantation : le terreau a été distribué dans les pots, puis les graines d’épinard ont été semées. 

L’arrosage a été régulier, et une attention particulière à été potée au drainage pour éviter 

l’engorgement des racines. 

 

 



Résultats  

Croissances de l’épinard s : les épinards ont montré une bonne adaptation al’ 

environnement vertical. En quelques semaines, la plupart des graines ont germes 

et les plantes ont montré du signe de croissance saine. L’utilisation des pots en 

plastique a permis de maintenir une humidité adéquatâtes tout en assurant un 

bon drainage. 

Espace optimise : Grace à la configuration vertical, l’espace utilise  pour 

cultiver l’épinard a été minimise tout en permettant une production importante. 

Durabilité : La structure en palette et les pots en plastique ont prouvé leur robustesse et leur capacité 

à résister aux conditions exterieures.le projet a atteint ses objectifs de durabilités en réutilisant des 

matériaux pour une fonction utile. 

Avantages 

 Ecologique : le recours aux matériaux recycles a contribué à réduire l’impact 

environnemental du projet. Il a permis d ; éviter la consommation de nouvelles ressources 

tout en donnant une nouvelle vie a des objets usages. 

 

 Economique : Les matériaux recycles ont été gratuit ou à faible cout, réduisant 

significativement le budget du projet. Le jardin vertical offre aussi la possibilité d’obtenir 

des épinards frais à moindre cout(le prix des semences d’épinard est de 600gdes pour 100g). 

 

 Accessibilité : Ce système est adaptable aux petits espaces comme les balcons ou les 

terrasses, ce qui est idéal pour les citadins ou les personnes ayant peu d’espaces extérieur. 

 

 Autonomie alimentaire : La culture d ; épinards permet de bénéficier d’une source de 

légumes frais et locaux, contribuant à l’autosuffisance alimentaire  

 

 

 



Défis Rencontrés  

 Gestion de l’humidité : Le principal défi a été de gérer l’excès d’eau  dans les pots. Les 

trous de drainage dans les bouteilles ont été améliores pour éviter l 

 

 Engorgement  des racines, mais une surveillance constante était nécessaire. 

 

 Exposition à la lumière : Bien que les épinards tolèrent un éclairage indirect, un manque de 

lumière dans certaines périodes des journées a pu ralentie leur croissances. Cela peut être 

compense par ajustement de l’emplacement  ou l’ajout de lampes de culture  

 

 Solution Apportées  

 Optimisation des drainages : Des trous supplémentaires  ont été perces dans les contenants 

pour permettre un meilleur écoulement Del ‘eau et éviter tout risque d’asphyxie des racines. 

 Rajustement de l’emplacement : Le jardin a été déplacé dans une zone plus lumineuse pour 

garantir une meilleure exposition à la lumière solaire, tout en respectant les besoins 

spécifiques des épinards. 

Conclusion 

 Le projet de jardin potager vertical pour la culture d’épinards en utilisant des matériaux recyclés  a 

été un succes.il a permis de cultiver des épinards dans un petit rapaces tout en contribuant a la 

réduction des déchets. Le choix des matériaux recyclés a non seulement été bénéfique d’un point de 

vue économique et écologique, mais a aussi permis de réaliser une activité gratifiante et durable. Le 

jardin a montré de bons résultats en termes de production et rentabilités. 

Ce projet peut servir de modelé pour d’autre culture et être élargi ou adapte selon les besoins 

spécifiques (plantes grimpantes, autre légumes, etc.) Il représente une excellente opportunité pour 

les personnes souhaitant pratiquer un jardinage durable tout en optimisant l’espace et en utilisant 

des matériaux disponibles localement.   


